BORKUMER BUFFKES

FRIESISCHE TAPAS FUR ZUHAUSE




1. Auflage 2025
Copyright © by
Rieke Rosenbohm




- umer Biiffkes —
~ Friesische Tapas fur Zuhause

Besuchen Sie uns im Internet:
www.mona-lisa.net




Inhaltsverzeichnis

Einleitung
Vorwort von Hannes Kreuzer
Biiffkes fir jede Gelegenheit
Sturmlicht-Buiffkes
Matjes-Trilogie
Grinkohl-Tapas
Wattwurm-Wan-Tans
Garnelen-Blutwurst-Duett
Insel-Fusion-Biiffkes
Sturmfeste Happen
Winterwunder-Biiffkes
Tauwetter-Biiffkes
Comeback-Biiffkes
Fusion-Krabben-Tapas
Heimkehr-Happchen
Neuinterpretierter Labskaus
Raucheraal deluxe
Friesische Fingerfood-Variation
Therapeuten-Biiffkes
Trostende Kartoffelpuffer-Trilogie
Meereszauber-Btiffkes
Heilsame Happen
Trost-Biiffkes
Notfall-Biiffkes
Proben-Biiffkes
Wahrheitshappen
Kontrast-Biuffkes
Ehrlichkeits-Happchen
Hochzeits-Biiffkes
Festliche Variationen
Leuchtturm-Leckereien
Wattenmeer-Wunder
Biiffkes fiir jede Tageszeit
Morgenweck-Variationen
Sonnenuntergangs-Biiffkes
Abend-Biiffkes
Mitternachts-Biiffkes
Hannes' geheime Rezepturen
Prasentation der Biiffkes

Das kleine Insellwfﬂriffe
Nachwort von Hannes Kreuzer

= ~ Ul
= © ©o®

11
12
13
14
15
16
17
17
18
19
20
21
22
22
23
24
25
26
27
28
28
29
30
30
31
32
33
33
34
35
36
37
40
43
45



Von der Bulettenschmiede zum Kultphinomen

Als der Inselkoch Hannes in Band 5 der Mona-Lisa-Reihe ("Mona Lisa ... und
der swingende Sven") zum ersten Mal seine Borkumer Biiffkes kreierte, ahnte
noch niemand, dass diese kleinen kulinarischen Kunstwerke einmal zu einem
eigenen Phanomen werden wirden. Was als einfacher Snack in Giselas
Bulettenschmiede begann, entwickelte sich tiber die Biicher hinweg zu einer
eigenen Philosophie des authentischen Geschmacks.

Die Mona-Lisa-Reihe, die Sie auf Amazon als E-Books oder Taschenbiicher
finden konnen, erzahlt die Geschichte der Psychologin Dr. Ramona Luisa
Lilienthal, die auf Borkum ein neues Leben beginnt. In ihrer Praxis,
untergebracht in einem ehemaligen Freudenhaus, hilft sie Menschen in
Krisen - und findet dabei selbst ihr Gliick. An ihrer Seite: Hannes Kreuzer, der
Koch mit der dunklen Vergangenheit und dem grof3en Herzen, dessen Biiffkes
langst zum Markenzeichen der Serie geworden sind.
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Nach zahllosen Anfragen von Leserinnen und Lesern, di*
Kreationen wissen wollten, haben wir uns entschlossen, dieses Kklei

Kochbuch zusammenzustellen. Es ist keine gewohnliche Rezeptsammlun
sondern eine Liebeserklar ' §
Kochen i i




Die hier vorgestellten Biiffkes sind mehr als nur Rezepte - sie sind kleine
Geschichten, die von Heilung erzahlen (Therapeuten-Biiffkes), von
Neuanfangen (Comeback-Biiffkes) oder von der Kraft der Wahrheit
(Wahrheitshappen). Jede Kreation hat ihren eigenen Charakter, genau wie die
Charaktere in den Mona-Lisa-Romanen.

Dieses Kochbuch ist unser Geschenk an Sie, die treuen Leser der Serie. Es ist
eine Einladung, ein Stick Borkum in Thre Kiiche zu holen - mit einem
Augenzwinkern und der Freiheit, die Rezepte nach eigenem Geschmack zu
interpretieren. Denn wie Hannes immer sagt: "Ein gutes Biiffke ist wie eine
gute Geschichte - sie lebt von der Liebe zum Detail und der Freude am
Experimentieren.”

Alle Bande der Mona-Lisa-Reihe konnen Sie bei Amazon finden
(https://www.amazon.de /dp /BODJCMESSS). Jeder Roman ist in sich
abgeschlossen und kann auch einzeln gelesen werden. Aber wie bei einem
guten Ment macht die Kombination den besonderen Genuss aus.

In diesem Sinne: Lassen Sie sich inspirieren, experimentieren Sie und
geniefden Sie - ganz im Sinne von Hannes Kreuzer und seiner Philosophie der
authentischen Kiiche.

Ihre
Rieke Rosenbohm
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Vorwort von Hannes Kreuzer

Kocken st wie das [chen - manchmal wmuss wman '\\M?rou'\s'\crcw,

aver wmid Liehe wird alles %wY

Liebe Freunde der Inselkiiche,

als ich damals in der Bulettenschmiede meiner Tante die ersten Biiffkes
kreierte, hatte ich nie gedacht, dass daraus einmal eine eigene Philosophie
werden wiirde. Aber wie heif$t es so schon? Das Leben schreibt die besten
Rezepte.

Was als einfache Happchen begann, entwickelte sich zu einer Kiche der
besonderen Momente. Jedes Biiffke erzahlt eine Geschichte, jede Kreation
hat ihren eigenen Charakter. Wie unsere Insel: rau, ehrlich und voller
Uberraschungen.

In diesem kleinen Kochbuch finden Sie nicht nur Ideen, sondern
Stimmungen, Momente, kleine Fluchten aus dem Alltag. Nattrlich sind nicht
alle Zutaten tUberall verfiigbar” - improvisieren Sie! Das macht einen guten
Koch aus.

Euer
Hannes Kreuzer

Die 6&‘?&165—?&1\%@&1@

- Kleine Happen, %ro(e-c \A'\r\pm%
Qua\draitr vor QuamteraN

- Zc%'\ovqp\ ACW‘LCW, Creativ handeln
M Liehe wiirzen

) Sie werden zum Beispiel feststellen, dass in den angerichteten Biiffkes keine Nordseekrabben
abgebildet sind. Das lag einfach daran, dass zum Zeitpunkt der Drucklegung dieses kleinen Biichleins

keine frischen Krabben verfiigbar warws saisonal verfiigbar ist.



Buffkes fur jede Gelegenheit

Ewn %w*cs %&QQ\LC \oraw.o\ﬁ Ar(’,'\ D'\w%c: gr'\so\n(’, L\L’YMY(’,W,
Creadive Tdeew wnd eine Geschiclte

sgerm?
' E‘iia%om@ o
: Meerr%“\‘n Saiso
Ka‘('(,of €

Wenn keine Nordseekrabben verfiigbar sind...

Ersatz durch:

+ Garnelen aus nachhaltiger Zucht
« Raucherlachs e

+ Forellentatar

* Surimi (nur im absoluten Notfall')



Sturmlicht-Biiffkes

Fir stirwmische Ta,%c wid %m(éc Gcgb"\h\c
Matjes-Trilogie

Drei Tuferpretafionen des Nordseed\assiters - von Aradirionell bis

W\OACI"V&,

Perfekt fiir stiirmische Zeiten - und fiir alle, die nicht wissen, ob
sie lachen oder weinen sollen. Wie das Wetter auf Borkum: Mal
hell, mal dunkel, aber immer interessant!

7 wafen: Matjesfilets, rote Zwiebeln, Schwarzbrot, Apfel,
Kartoffeln fiir Blini, Wasabi, Sesam

AM;OMWW%; WeilSer rechteckiger Teller, drei Bereiche:
« Klassisch: Mit Zwiebeln auf Schwarzbrot
+ Modern: Als Tatar mit Apfel auf Kartoffelblini
» Fusion: Mit Wasabi-Schaum und schwarzem Sesam




Grunkohl-Tapas

Wikterlicher assicer new '\w’\'(’,r?rc’\”\(’,r’\’ s g'\\'\%ru«c HKJ‘?"?G\ACV\.

Zu¥afen:

AM'\Q\K\M%:

Griinkohl, Pinkel, Kartoffeln, Speck, Zwiebeln

Dunkle Steinplatte mit winterlichen Kreationen:
Griinkohl-Pralinés mit Pinkel-Kern auf Kartoffelcreme,
daneben Grunkohl-Dim-Sum mit Kassler-Chips, und
knusprige Griinkohl-Chips mit Pinkel-Mousse. Garniert
mit gerdsteten Zwiebeln.




Wattwurm-Wan-Tans

Cewe Sor%c - hier omwmen \eine eclfen Watrwirmer zuwm EwmsaAz!

Ewne uw%cwzw'\wlcrwéc How\w\uée an é’\c ﬂor&scc.

7 wXaXen: Wan-Tan-Teig, Nordseegarnelen (fein gehackt),
Ingwer, Koriander, Ol zum Frittieren, Wasabi-
Mayonnaise

AM'\(,H\M%: Drei goldbraun frittierte Taschchen auf schwarzer

Schieferplatte, mit Wasabi-Mayo und Algendekoration

-



Garnelen-Blutwurst-Duett

Wie Liclr wnd gchatren and stirmischer See vercind dieses Biffie
begensiAze. Go\dorwun %c\oraﬁcwc Qorésee%uwc\ew AeekSen an
hawcWSein %cso\m'(ﬁcwe Blufuurst. Die vervindende Howig-Meersalz-
Cedu\Fion scha 555 die Balance zwischen si(s wind sw\z&%.

7 wrafew: Nordseegarnelen, feine Blutwurst, Honig,
Meersalz, frische Krauter

AM;OMWM&; Auf schwarzem Schieferteller, links die
Garnelen, rechts die Blutwurst, die Reduktion
als verbindendes Element in der Mitte. Garniert
mit feinen Krautern.




Insel-Fusion-Biiffkes

Wern 0sF wnd West and Word 4 - \reative \)CFSO\A‘MC\Z\‘-V‘-%

verschiedener \Lio\n@w/\’ru&'«\’\owcw.

So multikulturell wie ein Shanty-Chor mit Wasabi. Beweisen, dass
auch Wattwiirmer Weltburger sein konnen. Traditionell innovativ
- oder innovativ traditionell?

7 wKaKXen: Matjes, Sushireis, Garnelen, Wan-Tan-Teig, Wasabi,
Algen
Amoum%; Moderne Schieferplatte mit kreativen Fusionen:

Matjes-Sushi mit Kartoffelreis, daneben Wattwurm-
Wan-Tans (mit Krabbenfiillung), und Nordsee-Tapas
mit Wasabi-Mayo. Garniert mit Algen und Sesam.




Sturmfeste Happen

\Lr'abg’\"\%c Kreafionen, die &CACW\ Wekrer Arofzen, Wirmend wid
suhskanziell.

Halten jedem Sturm stand - ob Windstarke 12 oder emotionale
Turbulenzen. Perfekt ausbalanciert wie ein Seemann nach dem
finften Grog!

7 wrafew: Fischsuppe, Griinkohl, Pinkel, Kartoffeln, Wachtelei,
frische Krauter

Anriclung: Dunkle Schieferplatte mit kraftigen Kreationen:
Dampfende Mini-Fischsuppe im Espressotasschen,
daneben eine warme Griinkohl-Pinkel-Praline auf
Kartoffelptiree, und ein kleiner Labskaus mit perfektem
Wachtelei. Garniert mit frischen Krautern.




Winterwunder-Biiffkes

Witrmende Lreafonen Sir akre Tage, die von wnen keizen wnd die
Seele streicheln.

7 wXaXen: Fischsuppe, Sahne, Matjes, Kartoffeln, Rote Bete,
Garnelen
Amc,\,«mw%; Weifse Porzellanplatte mit warmenden Kreationen:

Heifses Mini-Fischstippchen mit Sahnehaubchen im
Glas, daneben eine dampfende Kartoffel-Matjes-
Praline auf Rote-Bete-Piiree, und warme Garnelen-
Kroketten mit Dillschaum. Dezent garniert mit
kristallinen Salzflocken.




Tauwetter-Biiffkes

\Q'\e so\wwe\zewéer So\mcc Verewwen s'\o\w \w'\er warwme wwé alhe

Elemente zu ewmer warwmonischen \Low'\?os'(\"\ow.

7 wXafew: Garnelen fir Carpaccio, Matjes fiir Tatar, Kartoffeln,
Wasabi
AM;QMM(A; Transparente Glasplatte mit Kompositionen aus warm

und kalt: Lauwarmes Garnelen-Carpaccio neben
eisgekiihltem Matjes-Tatar, dazu Kartoffel-Wasabi-
Schaum. Dekoriert mit Eisblumen-Effekt.




Comeback-Buiffkes

Wekk das Lc\ocw ewne zuede Chamce Yrawcled

Fusion-Krabben-Tapas

Ene &c\n'\w\’e,r?re/\’w\"\ow HAraddrioneller Elemente. Das Vlassische
GarnelewvaFar wird durch woderne Wasa-Creme und schuarzen

Sesam w die 6c%cvwla,r’\’ %e\/»o\*\’.

Wenn du denkst, es geht nicht mehr, kommt irgendwo ein Biffke
her! Besonders beliebt bei verstummten Sangerinnen und allen,
die einen Neustart wagen.

7 wXaXen: Nordseegarnelen, Wasabi, Mayonnaise, schwarzer
Sesam, Dill
Am‘\o\,«nw%; Tatar scheibenférmig anrichten, mit Wasabi-Creme

toppen, Sesam drum herum streuen. Ein Blatt frischen
Dills als Garnitur.




Heimkehr-Happchen

Jerfravte Geschmicker n nevewm Gewand - wie ewme ulinarische

\L‘M&/FV\AWV\%..

Schmecken wie Urlaub, riechen wie Meer und machen stichtig
wie Muschelsuchen bei Ebbe. Warnung: Kénnen zu spontanen
Umziigen auf die Insel fithren!

7 wKaXen: Mini-Brotchen, Fischfrikadellen, Garnelen, Matjes,
Apfel
AM;OMM%; Rustikales Holzbrett mit vertrauten Kreationen in

neuem Gewand: Mini-Fischbrotchen am Spief3 mit
hausgemachter Remoulade, daneben ein Krabben-
Cocktail im Kristallglas, und eine kunstvolle Matjes-
Rolle mit Apfel. Garniert mit Dill und Zitronenmelisse.




Neuinterpretierter Labskaus

Der Acg’h%c Seemanws\assicer als c\e%uw\’es F\w%crgooé new

(',F'Q\LV&ACIA.

7 wrafen: Kartoffeln, Rote Bete, Corned Beef, Wachtelei,
Gewtrzgurken, rote Zwiebeln

AM-\OMM%; Auf Schieferplatte: Rosa Kartoffelptiree mit Roter Bete
als Basis. Daneben Corned-Beef-Tatar. Gekront von
perfekt pochiertem Wachtelei. Garniert mit knusprigen
Zwiebelchips.




Raucheraal deluxe

Ewne \»oo\mcr'h%c &ew&v{\'cr?re’nﬁ'\ow des Twsellwssivers - Araddionell

wnd wodern L\L%\(’,.\O‘A.

7 wKaXen: Geraucherter Aal (in feine Scheiben geschnitten),
Brioche, Wasabi, schwarzer und weifser Sesam,
Algenbatter, Kartoffeln fir Espuma, Rote Bete,
Meerrettich

Anriclerung: Schwarze Schieferplatte mit drei eleganten
Variationen:
+ Aal-Tatar mit Wasabi auf getoastetem Brioche
« Aal-Mousse in Rollchenform, im Sesammantel
 Aal-Tempura mit Meerrettich-Schaum




Friesische Fingerfood-Variation

Fie alle, diec die Nordsee wir den F\w%(’,rw essen wollen

Feiner als Muschelsuppe, stylischer als Fischbrotchen. Beweisen,
dass auch Friesen Fingerspitzengefiihl haben konnen - zumindest
kulinarisch!

7 o ociehl Garnelen, Gurken, Fischbrotchen-Zutaten, Matjes,
Schwarzbrot

AM-\O\AM%; Langliche Schieferplatte mit nordischen Happchen:
Krabben-Tartar auf Gurken-Chips, daneben Mini-
Fischbrotchen am Spiefs, und Matjes-Tatar auf
Schwarzbrot-Wiirfeln. Dekoriert mit Dill und Kresse.




Therapeuten-Buffkes

Werk die Seele Qa/\nmw% Vel

Trostende Kartoffelpuffer-Trilogie

Tristende Combinafionen, die Kirper wnd Seele wirmen. Die
\La,ﬁoggc\?w%gcr—'ﬂ?}\o%'\e vernnder Ht'\W\MY%e%L\A\C wmd ulinarischer

TwovaAion,

Diese Happchen sind wie eine kulinarische Umarmung - sie heilen
zwar keine gebrochenen Herzen, aber sie machen sie definitiv
etwas leichter. Besonders beliebt bei Therapeutinnen, die sich in
Inselkoche verlieben...

7 wXafew: Kartoffeln, Garnelen, Matjes, Sanddorn, frische
Krauter, Zwiebeln

AM;OMM%; Drei verschiedene Mini-Puffer auf vorgewarmten
Teller, jeweils anders belegt.




Meereszauber-Biiffkes

Cleine Kunstuwere aws den SchiAzen des Meeres, Combimiert wik
Kraditione\len \Lwﬁoggc\s?cz'\a,\ﬁaﬂm der Tnsel Jerschicdene
fischvariationen Areffen anf rusprige wid crewige Kowmponerten
wid Werdert dure b TR Cricwker der Saison vollendet.

7 wKaKew: Kartoffeln, Polenta-Taler, gemischte Raucherfische
(Lachs, Forelle, Makrele), Garnelen, marinierter Hering,
frische Krauter (Dill, Petersilie, Basilikum), Zitrone,
Aioli, Mini-Blinis, Essbare Bliiten zur Dekoration

Awriclerung: Das Auge isst mit - jedes einzelne Buffke ist liebevoll
dekoriert und erzahlt seine eigene Geschichte von der
Nordsee. Ein besonderes Highlight ist das knusprige
Kartoffelstroh-Nest mit mariniertem Hering. Tipp vom
Kichenchef: Sofort servieren, damit die knusprigen
Komponenten ihre Textur behalten.




Heilsame Happen

Drei Aesstende Kreationen, die Kirper wnd beisk %u.’\' Aun.

7 wXaXen: Raucheraal, Schwarzbrot, Garnelen, Avocado,
Algenblatter, Makrele fiir Frikadellen, Dill

Anriclerung: Schwarze Schieferplatte mit drei Elementen:
« Canapés aus dunklem Brot mit Raucheraal und
frischen Krautern
+ Garnelen-Avocado-Happen auf knusprigen
Algenchips
* Goldbraune Makrelenfrikadellen mit Dillschaum




Trost-Biiffkes

N

|
&
)

Wenn wwr woclh %w’\'(’,s Essen Wl - lichevoll Y_ow?owler\’e Hu\?’\?ew Giir

schiere Mowmente.

7 wrafen: Fischfrikadellen, Kartoffelpiree, Fischsuppe, Matjes,
Apfel
Awriclerung: Warme, runde Keramikplatte mit trostlichen Happen:

Goldbraune Mini-Fischfrikadellen auf Kartoffelpiiree,
daneben cremige Krabben-Suppe im Tasschen, und ein
kleines Matjes-Tortchen mit Apfel. Liebevoll garniert
mit essbaren Bliiten




Notfall-Biiffkes

Wenn es schuell %c\»ew wmuss, aver Arofzdem schwmecken soll - die
Elyress—\)ersiow der 6&‘?‘?‘(&5-%&&3’\',

Schnell wie die Inselfeuerwehr, trostend wie Giselas Umarmung.
Perfekt fiir iberraschende Wintereinbriiche im Juni und andere
Katastrophen des Alltags.

7 wrafew: Mini-Brotchen, Fischfrikadellen, Remoulade, Garnelen,
Schwarzbrot, Matjes, Zwiebeln

AM-\OMM%; Rustikale Holzplatte mit drei schnellen, aber
eindrucksvollen Variationen:
+ Express-Mini-Fischbrotchen mit hausgemachter
Remoulade
« Gestapelter Krabbentoast
 Schnelles Matjestatar mit roten Zwiebelringen




Proben-Biiffkes

Leiclete, '\VLS‘\?'\r'\(’,rCVLA(’, CreaXionen Cie \Creafive Mowmente - wewn

Kirper wnd  Heist &w\”‘”‘% branchen, aber der \L"?g wock ¥lar

bleben soll.

7 uwaXen: Lachs, Avocado, Wasabi, Kartoffeln fiir die Puffer,
Garnelen fiir den Salat, Matjes fiir das Tatar,
Pumpernickel, frische Krauter und essbare Bliten

Amb\ﬂ*ww(g Moderne Schieferplatte mit drei kreativen Elementen:

» Lachs-Avocado-Rollchen mit dezentem Wasabi-Punkt

 Mini-Kartoffelpuffer, gekront mit frischem
Garnelensalat

« Matjes-Tatar auf knusprigem Pumpernickel




Wahrheitshappen

Wenk es Zed Sir Vare Worte is¥

Kontrast-Biiffkes

Drei \leine, Joer ehrliche Happex, die \eine Kompromisse \cennew.
Teder wer seiner egenen Waheherd,

7 wrafew: Fur Happen 1: Sesam schwarz /weif$, Garnelentatar
Fur Happen 2: Garnelen, Chili, Honig
Fir Happen 3: Matjes, Kartoffelptiree

Awr'\o\ﬁwwg: Drei kleine quadratische Teller nebeneinander.




Ehrlichkeits-Happchen

Klare beschmiccker ohne Sehnirel - so ehrlich wie e
QOrASCCS’\'wr\M.

So ehrlich wie ein Ostfriese nach dem dritten Korn. Diese
Happchen sagen die Wahrheit, auch wenn man sie vielleicht nicht
horen will. Aber wie heif$t es so schon? Die Wahrheit liegt im

Biiffke!

7 wrafen: Garnelen, Gurken, Fischfond fiir Schaum, Algen fir
Chips

AM;OMM%; Schlichte, rechteckige Steinplatte mit puristischen
Kreationen: Nordseekrabben pur auf Gurkenscheibe,
daneben ein klarer Krabben-Schaum im Schnapsglas,
und knusprige Seetang-Chips.




Hochzeits-Buffkes

fFir die schinsten Momewte iwm (even

Festliche Variationen

Festliche Jariafionen Gir den schinsten Ta,% wm Leven - c\c%a,M,
er \MAcws'YLvuA'\%.

Romantisch wie ein Sonnenuntergang uber der Nordsee,
aufregend wie die erste Wattwanderung zu zweit. Garantiert
ohne Muschelschalen im Brautkleid!

7 wXafew: Austern, Zitrone, Sanddorn-Gelee, Gin, Gurke, Lachs,
Wasabi, Sesam, Garnelen fiir Cocktail

AM;OM\M%; Elegante weifse Etagere mit drei Ebenen:
+ Unten: Austern auf Eis mit drei Toppings (klassisch mit
Zitrone, modern mit Sanddorn-Gelee, friesisch mit
Gin-Gurke)
» Mitte: Lachs-Pralines im Sesammantel mit Wasabi-
Kern

+ Oben: Edle Mini-Garnelen-Cocktails in Kristallglasern




Leuchtturm-Leckereien

Awg%c\oa/uﬁ Wie ew LewoW\LrW\, ieée E\ocwe eike wewe

6eso\ﬂwuo¥_sl\oerrwso\ww(5.

Weisen den Weg wie der Neue Leuchtturm - nur schmackhafter!
Ideal fiir alle, die den kulinarischen Heimathafen suchen.

7 wYaXen: Garnelen, Raucherfisch, Kartoffeln, Matjes, Apfel,
Zwiebeln
AM;OMM%; Hohe Etagere in Leuchtturm-Form mit drei Ebenen:

Unten Nordseekrabben-Cocktails in Glasern, in der
Mitte Raucherfisch-Variationen auf Kartoffelblini, oben
Matjes-Happchen mit Apfel-Zwiebel-Topping.
Maritime Dekoration




Wattenmeer-Wunder

Ewne Howwuéc an die SchiAze des Watreawmeers.

So tiberraschend wie eine Robbe im Hafenbecken, so authentisch
wie Matjesgeruch am Morgen. Machen selbst Binnenlander zu

Kiistenkindern!

7 wFaXen: Garnelen, Avocado, Fisch fiir Praline, Kaviar, essbare
Algen

AM'\(,\AM%; Gewellte Glasplatte mit Meeresspezialitaten: Garnelen-

Avocado-Tartar in Muschelschalen, daneben
hausgemachte Fischpraline auf Algenbett, und
Krabben-Schaum mit Kaviar-Topping. Garniert mit
essbarem Seetang




Buffkes fur jede Tageszeit

Morgenweck-Variationen

Der pecferte Srart w den Tag - mardim derpretiert.

Wecken garantiert auch die miidesten Wassersportler. Sogar
Conny ist daftir bekannt, vor zwolf Uhr aufzustehen, wenn diese

Biiffkes locken!

7 uwXaNen: Eier, Garnelen, Raucherlachs, Meerrettich, Kartoffeln,
Matjes.

Awrionwg: Helle Frihstiicksplatte mit morgendlichen Variationen:

Krabben-Riihrei auf Mini-Brioche, daneben
geraucherter Lachs mit Meerrettichschaum auf
Kartoffelrosti, und eine Matjes-Tatar-Waffel mit

Dillspitze. Dekoriert mit essbaren Bliiten, Morgentau-
Effekt durch feine Krauter




Sonnenuntergangs-Biiffkes

Tuspiriert vow den %o\éewcw farhen des Avendhimmels dher Borwm.
Lot wnd \oescw'\u{Y wie die \eXzde Srunde des ages.

7 wXaXen: Lachs, Mango, Matjes, Kartoffeln, Garnelen, essbare
Goldstaubdekoration
Awr'\onw%: Rosa-golden schimmernde Porzellanplatte mit

abendlichen Spezialitaten: Lachs-Tatar mit Mango-
Topping, daneben eine kalte Matjes-Kartoffel-Praline
mit Goldstaub, und ein Garnelen-Cocktail im vereisten
Glas. Dekoriert mit essbaren Bliiten in
Sonnenuntergangsfarben.




Abend-Buffkes

Der 'FCrQe\L/Yc Awsk\ww% eines Twsebtages - leiclr wid dewnocl
\I)C'Qricé'\%cwé.

Verfiihrerischer als eine Meerjungfrau, geheimnisvoller als Nebel
tuberm Watt. Die perfekte Ausrede, um nach dem Abendessen
noch einmal in die Kiiche zu schleichen!

7 wXaXen: Raucherfisch, Meerrettich, Garnelen, Krauter, Matjes,
Kartoffeln

AM;QMM%; Edler dunkler Teller mit abendlichen Kostlichkeiten:
Raucherfischvariationen mit Meerrettichcreme, Mini-
Meeresfriichte-Tortchen mit Krautern und warme
Kartoffel-Matjeskroketten.




Mitternachts-Biiffkes

Wenn der \lewe wa%cr w der Naclkh Commwd - leicler gerug zuwm
spifen benuss, aher \ocgr'\cé'\%cwé genug zwwm Ol \icksein.

Diese Happen sind wie ein Leuchtturm in dunkler Nacht - sie
zeigen den Weg zum Glick, auch wenn die Kiche eigentlich
schon geschlossen hat. Peter vom Runden Eck schwort darauf!

7 wKaXen: Fischfrikadellenmasse, Matjes, Kartoffeln, Wachtelei,
Remoulade

Awrxc\/«mw%; Warme Fischfrikadellen-Spief3e mit Remoulade,
daneben goldbraune Matjes-Kartoffel-Kroketten, und
ein kleines Labskaus mit Wachtelei. Minimale Garnitur.
Auf dunkler Schieferplatte, warm serviert.




Hannes' geheime Rezepturen

€ guwrer Cock st wie e Alchewist - er verwandelr enSache
Zufafen w Go\d. Aver ein weiser Kock weil amch: Manchmal
¥ eniger wmehe, Lass die Zwrafen s?rco\ncw, sie erzichlen ihre

e'\%cwc 6(’,50\&\0\&@.

Basis-Remoulade a la Hannes

Das beleimnis \’\c(a* w der Zc'\\'xcwgo\%c der Zuwhaken..

Z_\L\oere'(\'ww%: + Eigelb mit Senf cremig rihren
 Rapsol tropfchenweise zugeben
 Fein gewurfelte Gewlrzgurken

« Gehackte Krauter der Saison

+ Eine Prise Nordseesalz

+ Ein Hauch geriebener Meerrettich

Das gewisse Extra: Ein Spritzer Sanddornlikor

Variationen:

« Mit Sanddorn-Note
* Mit Gin-Aroma

« Mit Wasabi-Kick

« Mit Dill-Intensiv




Saucen und Dips

Nordische Aioli

Friesische
Cocktailsauce

Meer-Schaum-
Variationen

Nordsee-Pestos

Mit gerauchertem Knoblauch
Dill und Zitrone

Eine Prise Algenpulver
Perfekt zu Fisch-Variationen

Basis-Mayonnaise
Sanddornmark statt Ketchup
Cognac oder Insel-Gin
Frische Krauter

Wasabi-Schaum
Dill-Schaum
Meerrettich-Schaum
Serviert in Muscheln

Strandkrauter-Pesto
Dill-Mandel-Pesto
Algen-Pesto
Sanddorn-Pesto




Gewtirzmischungen

“\C'\wc %C\Ackwtw 6cw'¢rzw\'\so\/~ww%cw

Wi bt vlc'(\'(’,rs«,%cw...

Fischgewiirz Nordseewind

Krabbengewtiirz Wattengliick

Matjesgewiirz Sturmgebraus

Meersalz als Basis
Getrocknete Inselkrauter
Algenpulver

Rosa Pfeffer

Ein Hauch Zitronenzeste

Spezielles Curry
Orangenzeste
Szechuanpfeffer
Getrockneter Dill

Wacholder

Rosa Beeren
Koriandersamen
Senfsaat



Prasentation der Biffkes

Das Aw%(’, sk wik - aber dhertrelben wusst dw wicle,




Serviervorschlage

Die UriserFation st wie das Bikwenild - sie erzahtr einen Teil der

6 esc \A'\o Me
Klassische Variante: .
Maritime Prasentation .
Garnitur-Ideen .

Schieferplatten als Untergrund
Etageren fir verschiedene Hohen
Kleine Glaser fir Cremes und Tatar
Holzbretter fir Brot-Variationen

Muscheln als Serviergeschirr
Treibholz als Unterlage
Seemannsgarn als Dekoration ;-)
Alte Steingutteller

Essbare Bliiten von der Insel
Krauter aus Giselas Garten
Verschiedene Algen-Arten
Sanddorn-Beeren



Getrankeempfehlungen

Ewn %\L/\'es 6&%‘?‘(.(1 Vrawe X
den r'\(,\'fh%cw 6e%\cﬁu

Zu Fisch-Biiffkes: :

Zu deftigen Biiffkes: s

Trockener Riesling
Kiihles friesisches Pils
Hausgemachter Sanddornspritz

Ostfriesischer Kornbrand
Dunkles Inselbier
HeifSer Tee mit Kluntje




Das kleine Insellexikon der Biiffkes-Begriffe

Dame’ awch NieWr-Tusulaner mvreden \Connen

Biiffke (n.) + Offiziell: Ein kleiner, raffinierter Imbiss
+ Inoffiziell: Hannes' Antwort auf alle Lebensfragen
+ Verwendung: "Ein Biiffke am Tag halt den Doktor
wach" (Inselweisheit)

Authentisch (adj.)  Laut Duden: Echt, unverfalscht
+ Laut Hannes: Wenn das Essen so ehrlich ist wie
Peter nach dem dritten Korn

+ Verwendung: "Authentischer als ein Wattwurm bei
Ebbe"

Fusion (f.) + Kulinarisch: Die Verbindung verschiedener
Kichenstile
+ Auf Borkum: Wenn Hannes wieder experimentiert
» Warnung: Kann zu uberraschenden
Geschmackserlebnissen fiihren

Happen (m.) » Theoretisch: Ein kleiner Imbiss
+ Praktisch: Die perfekte Ausrede fiir "noch einen”
+ Inseldialekt: "Buftke"

Prasentation (f.) + Im Kochbuch: Kunstvolle Anrichtung
« Bei Hannes: "Hauptsache, es schmeckt!"
« Auf Borkum: Alles, was nicht sofort vom Sturm
weggeweht wird

Garnitur (f.) « Offiziell: Dekorative Zugabe
+ Inoffiziell: Was Gisela noch so im Garten findet
« Verwendung: "Esst ruhig die Garnitur, die ist von
der Insel!"

Kreation (f.) « Im Restaurant: Neue Rezeptur
+ In der Bulettenschmiede: Wenn Hannes traumt
+ Bei den Gasten: Uberraschung garantiert

Rezept (n.) + Definition: Genaue Zubereitungsanleitung
» Bei Hannes: Grobe Richtlinie
+ Auf der Insel: "Mach wie du denkst, Hauptsache
mit Liebe"

Gewiirzmischung (f) -+ Offiziell: Definierte Kombination von Gewiirzen

. BW@'@e Inselmagie
e F uristen: "Da ist bestimmt Salz drin"

N



Sauce (f.)

Innovation (f.)

Tradition (f.)

A la minute (franz.)

Qualitatskontrolle (f.)

Im Kochbuch: Verfeinernde Zugabe
In der Realitat: Das, was die Krawatte ruiniert
Auf Borkum: Muss mehr sein als Wasser

Im Food-Design: Neue Zusammenstellung

Bei Hannes: "Ups, das war ein Versehen... aber
lecker!"

Auf der Insel: Alles, was die Stammgaste zunachst
skeptisch macht

Definition: Uberliefertes Kulturgut

Auf Borkum: "Das haben wir schon immer so
gemacht!"

In der Bulettenschmiede: Basis fiir Hannes'
Experimente

Gastronomisch: Frisch zubereitet

Auf Borkum: Wenn Hannes mal schnell was
zaubert

Bei Stammgasten: "Kommt sofort” bedeutet "nach
dem nachsten Klénschnack"

Offiziell: Systematische Uberpriifung
Inoffiziell: Der Stammtisch im Runden Eck
Bei Gisela: Kritischer Blick und spitze Bemerkung

Anmerkung: Alle Begriffe wurden vom Stammtisch geprift und
Bei Unklarheiten fragen Sie Gisela - sie weifs sowieso alles besser.



Nachwort von Hannes Kreuzer

Cockew is¥ wie das Le\ocw - wanchmal wmuss man \wprovisieren,
aver wmer (iebe wird alles %wh

Nimm eine Portion Mut, eine Prise Inspiration, einen Schuss Tradition und
ganz viel Liebe. Garniere mit einem Augenzwinkern und serviere von Herzen.

Denn wie heif$t es so schon auf Borkum: Wer nicht wagt, der nicht gewinnt -
aber wer mit Liebe kocht, der gewinnt immer!

Bis demnachst auf Borkum ;-)

Euer
Hannes Kreuzer

Hinweis: Alle Rezepte wurden von der Insel-Qualitatskontrolle (bestehend
aus Stammtisch, zufalligen Gasten an der Kurpromenade und Giselas
kritischem Blick) ausgiebig getestet und fir geniefsbar befunden.







